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Fondazione LGH E.T.S. ha sostenuto con convinzione la 23" edizione del Convegno Nazionale sulla
salute mentale "Le Parole ritrovate", importante appuntamento di confronto e di riflessione per
superare lo stigma che ancora troppo spesso aleggia quando ad ammalarsi e la mente, il cervello, la
persona.

La salute mentale oggi e certamente vista in modo differente rispetto al passato, ma si puo fare ancora
tanto perché assuma un ruolo pit centrale nella societa. Ogni anno, in Italia, molte persone che
soffrono di qualche disagio psichico, assieme ai loro cari, sono di frequente vittime di isolamento e di
pregiudizi. Pregiudizi che impattano sulla loro vita, sulle loro famiglie, sulle opportunita sociali,
educative e anche sulle prospettive di lavoro attuali e future.

E quindi di fondamentale importanza sensibilizzare la societd in merito a queste tematiche e lottare
contro [ preconcetti che sono radicati nell'immaginario collettivo. Quale modo migliore se non
coinvolgere i vari attori (utenti e operatori di servizi di salute mentale, familiari e cittadini) nell’ottica

del “fareassieme”, al fine di creare percorsi di salute mentale che appartengano a tutti.

Il Presidente ¢ GH E.T.S.
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